
アトラスメディセリスト認定講座

メディセル療法

アトラスリリースコース

メディセル療法

アトラスリリースコース

上部頸椎へのアプローチに必要な
知識と施術技術を体系的に
学べるコース

メディセル療法アトラスリリースコースは、上部頸椎

（アトラス）の構造や働きを理解し、身体のバランスを

整えるための評価・アプローチ技法を学ぶ講座です。

頸椎の基本知識、姿勢や可動域のチェック方法、上部

頸椎まわりへの施術手順などを体系的に習得でき、

日々のケアや実践に生かせるスキルを身につけられ

る内容となっています。

アトラスヘッド
購入者限定
キャンペーン

一般社団法人 日本メディセル療法協会

通常受講料

協会員 55,000円

非会員 66,000円

2月度限定特別価格

協会員 27,500円

非会員 33,000円

【2月度開催日程】
第1講
2月17日（火）
10：00～ 動画配信スタート

第2講
3月3日（火）
13：00～14：30 オンライン開催

講座構成
2週間2講から構成されています。テキストに基づいて
即実践しながらが習得できます。
第2講では認定試験を実施します。それをクリアすれば、
アトラスメディセリストとして認定され、ディプロマが発
行されます。

アトラスヘッド購入者特別受講価格

お申し込みは
コチラから

〒700-0953 岡山市南区西市308-6

0120-14-8588
https://www.medicell.or.jp/



アトラスメディセリスト認定講座
アトラスリリースコース カリキュラム

Curriculum for the Atlas Release Course

１． 上部頸椎と脳幹
２．上部頸椎と辺縁系
３．上部頸椎調整が視床下部に影響
４．上部頸椎調整で脳内循環改善
５．上部頸椎迷走神経活性
６・上部頸椎調整で重心の適正化
７．上部頸椎調整が脊柱の運動連鎖を高める

１．頚椎の関節生理学
２．カップルド・モーション
３．関節の神経生理：関節の構造と神経支配、
およびその機能と役割
４．上部頸椎 環椎（第1頸椎）についての特徴や動き
５．頚椎の椎間関節と動き
６．「背骨のズレ」についての説明
７．上部頸椎の筋肉
８．頸椎の特性

Section1 頸椎の構造と機能の基礎理解

山根悟筋骨格LABO代表
米国政府公認カイロプラクティックドクター（Ｄ.Ｃ.）

鍼灸師・あん摩マッサージ師
（一社）日本メディセル療法協会臨床委員長

山根 悟  

日本DRT協会認定マスターインストラクター
元吉備国際大学社会科学部長・教授
公益財団法人日本健康スポーツ連盟
プロフェッショナルインストラクター
（一社）日本メディセル療法協会理事・学術委員長

竹内 研

１．アトラスリリース評価方法
２．アトラスリリースアプローチ方法
3. ポイント解説とまとめ

てらさか整骨院院長
（一社）日本メディセル療法協会公認マスターイン
ストラクター
キネシオテーピング協会認定指導員・中四国
支部長
機能訓練指導員認定柔道整復師

寺阪 信宏

カリキュラムの内容につきましては、状況により一部変更となる場合がございます。
あらかじめご了承いただけますようお願いいたします。

アトラスリリースケアコースは、上部頸椎（アトラス）に着目したメディセルアプローチを学ぶことを目的としたセミナーです。
解剖学・神経生理学の基礎から、アトラスの調整が全身のバランスや自律神経、脳機能、姿勢制御に及ぼす影響までを体
系的に理解し、実践に活かせる技術を習得していただきます。セラピスト・治療家として、より根本的かつ繊細なケアを提供
するためのスキルと知識を身につけることができます。

Section２ 上部頸椎による神経・脳機能への統合アプローチ

Section３ アトラスリリース施術及び評価・実技

通常受講料

後日実施する認定試験に合格された導入店舗の方は協会から資格認定され、導入施設一覧に認定マークを掲載いたします。

今回に限り25周年特別価格で受講可能。

55,000円
（税込）

66,000円
（税込）

1週目

２週目

期間中 動画見放題!（動画学習）：メディセル療法の基礎学習

試験合格者は、アトラスメディセリストに認定されます。（ディプロマ発行、HPへの掲載）

頸椎の構造と機能の基礎理解セクション 1 

Contents講座内容

（オンライン）：まとめ・認定試験（１３時～１５時）

セクション 4 まとめ（補足説明）・質疑応答

セクション 5 認定試験

上部頸椎による神経・脳機能への統合アプローチセクション 2 

アトラスリリース施術及び評価・実技セクション ３ 

受講料

55,000円

66,000円

協会員

非会員

（税込）

（税込）

受講資格

講師

メディセル正規登録施設に所属のメディセリスト

担当講師：山根 悟

担当講師：竹内 研

担当講師：寺阪 信宏

担当講師：寺阪 信宏
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