
メディセルウェルネストレーナー認定講座 

メディセルウェルネストレーナー
スタンダードコース 

メディセルウェルネスに必要な

基礎コース
姿勢や歩行機能改善を目的とした

メディセル療法の概念・開発の背景・作用
メカニズムを体系的に学び、講義と実技を通して
基本施術を習得します。
「メディセルウェルネス理論」を基礎に姿勢
や歩行機能の改善を目的として身体のバランスや
歪みを整える方法を実践的に学びます。
また、介護・フィットネス・リハビリ・健康サポ
ート分野で活かせる実践的スキルを身につけます。
さらにメディセルをわかりやすく伝えるトークト
レーニングも行い、信頼構築と提案力の向上を目
指します。
 

３週間 4講から構成されています。テキストに
基づいて即施術を行いながらの習得ができます。
各講ごとのチェックシートにより、直接講師に
質疑応答が可能です。
最終講では認定試験を実施します。それをクリア
すれば、メディセルウェルネストレーナーとして
認定され、ディプロマが発行されます。

お問い合わせ

一般社団法人 日本メディセル療法協会 お申し込みは
コチラから

CERTIFICATE
OF APPRECIATION

田中 太郎 殿
Tanaka Taro

年   月   日
一般社団法人日本メディセル療法協会代表理事   渋谷  智也

認定証

貴方は一般社団法人日本メディセル療法協会主催の介護メディセルトレーナーコースにおいて全課程を修了し、認定試験に合格されました。ここに介護メディセルトレーナーとして認定しましたことを証明します。
This is to acknowledge that You are successfully completed the Medicell Medical Instructor Course by the Japan Medicell Therapy Association.

We hereby certify the qualification as the Medicell Medical Instructor of our Association.

講座の流れ
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▶試験合格者は、メディセルウェルネストレーナーに認定されます。（ディプロマ発行、HPへの掲載）
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セクション1 メディセル療法理論

セクション2 基本施術（前半）

セクション3 メディセル基本施術（後半）

セクション4 メディセルウェルネス理論

セクション5 メディセル歩行機能改善施術及び評価・実技①

セクション6 姿勢・歩行機能の改善施術及び評価・実技②

セクション7 メディセル基本説明、カウンセリング

セクション8 まとめ（補足説明）・質疑応答

セクション9 認定試験
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